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Conseils généraux

e |nstallez des tapis antidérapants a |'extérieur et a
I'intérieur de votre baignoire ou de votre cabine
de douche.

¢ |nstallez une douche téléphone (idéalement avec boy
de 6, support mural et pomme de douche avec
coude pivotant).

e S'ily alieu, achetez des accessoires a long manche |
atteindre plus facilement les parties de votre corps.

e Libérez I'espace dans la salle de bain pour y circuler
plus facilement.

¢ Remplacez vos portes coulissantes par un rideau de
douche pour entrer plus facilement dans votre baigno

e S'il y a lieu, ajustez le siege de bain a la hauteur
de vos genoux.
Ajout d’un siege*

* lllustrations fournies a titre indicatif

O Tabouret de bain/ douche

O Siege de douche
stationnaire avec dossier

M. Guay, J. Desrosiers, M.-F. Dubois et J. Robitaille (2011)
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Ajout des barres d’appui murales*

*lllustrations fournies a titre indicatif : une personne
compétente doit faire I'installation

[J Baignoire

® une barre antidérapante verticale d'au moins
24" sur le mur de la robinetterie

® une barre antidérapante horizontale
OU oblique d"au moins 24" sur le long mur

® |e centre des barres devrait se situer environ au
niveau de votre taille lorsque vous étes debout.

[ Cabine de douche

® une barre antidérapante verticale
d'au moins 24" pres de I'entrée

® une barre antidérapante horizontale
OU oblique d'au moins 24” a l'intérieur

e |e centre des barres devrait se situer environ au
niveau de votre taille lorsque vous étes debout.
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