LES ALTERNATIVES AUX CONTENTIONS
— LIMITER LE PLUS POSSIBLE LES MESURES DE CONTROLE =

Qu’est-ce qu’une
MESURE DE
CONTROLE?

Des moyens qui empéchent ou limitent la liberté

de mouvements d’une personne, comprenant l'isolement,

les contentions et les substances chimiques.

Six principes directeurs
permettent de juger

de la nécessité d’utiliser
des mesures de contrdle :

p
1 La présence d’un danger
grave et imminent

N\

La contention
est utilisée uniquement
en dernier recours

La contention doit étre
la moins contraignante
possible

La contention doit
respecter la dignité et

la sécurité de la personne,
ainsi que son confort

L'utilisation

de la contention est
clairement balisée
dans les politiques

et procédures d’un
établissement de santé

L'utilisation de

la contention donne lieu
a des suivis rigoureux
et fréquents

Quelques
exemples :

TABLETTE
FIXEE AU
FAUTEUIL

LES
INCONVENIENTS

L'utilisation des ces mesures
peut étre préjudiciable pour
une personne :
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- DECES

- PIEGEAGE, STRANGULATION

- AGITATION, ANXIETE, CONFUSION,
AGRESSIVITE

= PEUR, HUMILIATION, SENTIMENT DE
PUNITION

- PERTE D’AUTONOMIE

= CONSTIPATION ET INCONTINENCE

- PERTE DE POIDS ET
DE LA MASSE MUSCULAIRE

- AUGMENTATION DES RISQUES
DE PLAIE DE PRESSION

CEINTURE AU FAUTEUIL

L = ISOLEMENT SOCIAL

Elle peut également étre
défavorable pour les proches :

p

« MALAISES OU DILEMMES
ETHIQUES VECUS PAR

UNE PERSONNE PROCHE

OU ENTRE LES PROCHES

« FRUSTRATION, COLERE
ET TRISTESSE

( CEINTURE AU LIT

—

RIDELLES DE LIT ELEVEES J

PRIVER LA PERSdRINE DE

SON AUXILIAIRE DE MARCHE

EST-CE QUE
LES CONTENTIONS
PROTEGENT LA
PERSONNE?

NON

Une personne avec une
mesure de controle n’est

pas a labri de blessures.

Par exemple, dans les cas

de chute, la personne qui a
une contention subira une
blessure plus grave que celle
qui n’en a pas.
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Quelles sont

LES ALTERNATIVES i'
AUX CONTENTIONS?

=

Des mesures préventives ou de remplacement a
la contention pouvant assurer le bien-étre et la sécurité
de l'usager, tout en privilégiant son respect et sa dignité.

LES AVANTAGES

L'utilisation des alternatives
aux mesures de
contention peut
avoir plusieurs

bienfaits :

RESPECTE
LA DIGNITE, LAUTONOMIE
ET LA LIBERTE

OFFRE UN ENVIRONNEMENT
BIENVEILLANT,
NON-MALFAISANT

ET RASSURANT

PREVIENT, ELIMINE

OU REDUIT LES CAUSES

DE COMPORTEMENTS QUI
NUISENT A LA SECURITE
PREVIENT LES CHUTES OU
LES CONSEQUENCES GRAVES
DE CELLES-CI

AUGMENTE LA QUALITE DE VIE
AUGMENTE LA CONFIANCE
DES PROCHES ENVERS

LES MILIEUX D’ACCUEIL

LES INCONVENIENTS

Lutilisation des alternatives
aux mesures de contention peut

demander certains ajustements :

PLUSIEURS ESSAIS
SONT SOUVENT
NECESSAIRES

LE TEMPS DE TROUVER
LALTERNATIVE PEUT
COMPROMETTRE

LA SECURITE DE
LA PERSONNE

UN ECHEC

LORS D’UN

PREMIER ESSAI

NE DOIT PAS MENER
SYSTEMATIQUEMENT
A LUTILISATION DE LA
CONTENTION

i.

QUELQUES
EXEMPLES : WMy,
\ V4
/, ' ‘ \\
OFFRIR
UNE SURVEILLANCE
PLUS FREQUENTE
=
\
AJOUTER UN

MONITEUR DE MOBILITE
AU LIT ET AU FAUTEUIL
AFIN D’AVISER

LE PERSONNEL LORSQUE
LA PERSONNE SE LEVE

=T
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INSTALLER UNE POIGNEE
DE LIT POUR OFFRIR UN
SUPPORT LORSQUE LA
PERSONNE SE LEVE DE
SONLIT

Le consentement de la personne (ou représentante)
est essentiel pour 'utilisation d’'une mesure
de contréle, sauf en cas d’urgence.
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PARLEZ-EN AU
PERSONNEL
INFIRMIER,

ERGOTHERAPEUTE
OU MEDECIN

ACCOMPAGNER
ALATOILETTE
REGULIEREMENT
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DE CHUTE OU

DES PROTECTEURS
DE HANCHES POUR
MINIMISER LES RISQUES
DE BLESSURES
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