
Dispensateurs dans  
la communauté

Auxiliaire aux services  
de santé et sociaux

Avec le soutien de l’équipe interdisciplinaire du CLSC

Pour compléter son hygiène corporelle, au lit, au lavabo, à la cabine de douche  
ou à la baignoire, une personne peut avoir besoin d’aide physique ou verbale pour :

SE TRANSFÉRER 
avec ou sans aide technique

SE LAVER

ASSISTANCE À L’HYGIÈNE CORPORELLE
OUTIL D’AIDE À LA DÉCISION

L’ASSISTANCE À L’HYGIÈNE CORPORELLE 
PEUT ÊTRE OFFERTE PAR : 

Auxiliaire aux services de 
santé et sociaux travaillant 
dans les CLSC

Personne travaillant  
dans la communauté

•	 Entreprises d’économie 
sociale en aide à domicile 
(EÉSAD)

•	 Chèques-emplois services
•	 Entreprises privés, 

personnes ou organisations
•	 Résidences pour personnes 

âgées (RPA)
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Comprend, communique et respecte 
par elle-même les indications 
médicales propres à sa situation

Porte une stomie ou non

Porte une sonde urinaire ou non

Une trentaine de personnes  
(ergothérapie, soins infirmiers, service 
social, etc.) de 11 des 17 régions du Québec, 
ont mis en commun leur expérience afin de 
clarifier quelles sont  
les caractéristiques à considérer au 
moment de recommander le dispensateur 
de l’assistance à l’hygiène corporelle.

ouou

QUE CONSIDÉRER AU MOMENT DE 
RECOMMANDER UN DISPENSATEUR POUR 
L’ASSISTANCE À L’HYGIÈNE CORPORELLE?

La personne doit avoir accès à un endroit adéquatement adapté pour se laver à domicile. 
Puis, sans égard à son âge ou à ses diagnostics médicaux, demandez-vous si la personne...

A un fonctionnement  
stable et prévisible1 Ne collabore pas, c.-à-d. adopte  

un comportement rébarbatif5

Nécessite de l’enseignement en vue 
d’un retour à l’autonomie6

N’a pas un environnement social 
bienveillant et vigilant7

Présente un risque de plaies, selon l’échelle de Braden de…
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A chuté pour des raisons liées…
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À L’ENVIRONNEMENT 
(seuil, tapis, glace, etc.)

À LA PERSONNE
(équilibre, vision, maladie, etc.)

SE DÉPLACER 
avec ou sans aide technique

Ce document est disponible sur manonguay.ca

Soutien financier : 
	» Ordre des ergothérapeutes du Québec
	» Centre de santé et des services sociaux  

du Bas-Saint-Laurent

http://www.illustre.design
http://manonguay.ca
http://manonguay.ca

